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TEXT: HANS KAUFMANN, EVA

Man muss dranbleiben

Arbeit — Auf und Ab im neuen sozialen Netz
bewaltigen und daran wachsen

sundheitsstadtrat der Gemeinde Wien anlisslich einer  psychotischen Krise Evas rechtzeitig adaquate Hilfsmafinahmen
Veranstaltung im Rahmen des WHO-Projektes ,,Ge- in Gang gesetzt und dann ihren therapeutischen Prozess konse-
sunde Stadt®. Gesundungsprozesse brauchen ihre Zeit. Das gilt  quent unterstiitzt haben, sei gedankt! Ebenso sei an dieser Stelle
besonders fiir die Gesundung psychisch kranker Menschen und  den beiden Fachdrzten fiir Psychiatrie Dr. Christiane Handl und
hier ganz besonders fiir Menschen, die unter extrem belasten-  Dr. Nikolas Klein fiir ihren konstruktiven Beitrag zum gelun-

P I ut iiber den Tag hinaus“ forderte ein ehemaliger Ge-  horigen, ,in eine Richtung ziehen®. Den Eltern, die in der ersten

den psychischen Leidenszustinden, wie Psychosen, leiden. genen Verlauf der Zusammenarbeit gedankt. Beide waren uber
Kurzfristige therapeutische Zielsetzungen, die meistens mit  Jahre bereit zu regelmifligem und griindlichem Austausch.
einem ,Verinderungsdruck® zur moglichst schnellen Anpas- Eva hat, kommentiert von mir, ihre Erfahrungen aus den er-

sung und ,Rehabilitation“ dienen, wirken meistens kontrapro-  sten Jahren ihres Weges in Richtung Gesundheit in den KON-
duktiv. Eine Psychose ist, wenn man den Vergleich mit einer TAKT-Ausgaben 3 und 4/2013 beschrieben. In dieser Ausgabe
korperlichen Krankheit wagt, nicht wie ein Schnupfen, sondern geht es, wieder in der gleichen Darstellungsform (Evas Text kur-
eher wie ein schwerwiegender Knochenbruch oder eine tiefgrei-  siv), um ihre Schritte in Richtung Arbeit:

fende strukturelle Erschiitterung.

Eine Psychose ist wie ein Erdbeben, das ein Haus bis in die April 2020, mitten in der Corona-Krise. Ich stehe nach
Fundamente erschiittert und das massive Verunsicherung hin-  zweieinhalbwichiger Abwesenheit wieder (angstfrei) im Ge-
terlisst. Eine Psychose ist ein Trauma fiir sich, das nicht selten  schdft und schlichte biologische Lebensmittel in Regale ein,
an andere, hiaufig frithe Traumatisierungen ankniipft. Aulerst  dankbar fiir die Struktur und die Moglichkeit zu zwischen-
bedrohliche, nicht verarbeitbare Angste treiben Menschen, die  menschlichem Kontakt, die mein Arbeitsplatz mir in dieser Zeit
so etwas erfahren haben, dazu, starke Schutzreaktionen zu ent-  zu geben vermag. Meine Kollegin Emma steht neben mir, wir
wickeln. Ein innerer und duflerer Riickzug in eine Abkapselung  lachen und unterhalten uns; ich geniefSe die Harmonie, die sich
mit autistischen Ziigen ist die Folge. Derart verfestigte Schutz-  zwischen uns ergeben hat. Das war nicht immer so.

mechanismen sind der Ausgangspunkt, wenn - meistens von Die Entwicklung der Beziehung zu dieser Kollegin war fiir Eva
den Angehorigen, wie auch im Fall von Eva - professionelle Hil-  eine gewaltige Herausforderung und Aufgabe, iiber die sie unten
fe gesucht wird. detaillierter schreiben wird.

Praktisch bedeutet das: Zeit geben! Soll ein Gesundungspro-
zess gelingen und nachhaltig werden, braucht es eine langfristige

Perspektive und dass alle beteiligten Helfer, wie auch die Ange- RUCKBLICK: ARBEITSEINSTIEG UND PLATZ
EINNEHMEN IN EINER NEUEN UMGEBUNG

T e e e e e —————

.Bevor ich im Bioladen anfing, arbeitete ich viereinhalb Jah-
re in einem Weltladen; erst ehrenamtlich, wie die meisten anderen

w7’ DR. HANS KAUFMANN, in r.:':esem Betrieb damals auch. Ein Jahr war seit dem Ausbruch
O “' psychotherapeut, Supervisor, Achtsamkeitstrainer meiner Psychose vergangen. Das erste Jahr dort habe ich kaum ge-
- '\ 3 Mitbegriinder der Windhorse-Gesellschaft Wien sprochen und fiihlte mich von meiner Umwelt isoliert. Die Verun-

sicherung war unglaublich grof, Lebensfreude praktisch nicht vor-

EVA . _
e ’.u;lﬂdfﬂ._ nbur in Momeuter::... Wie man sozial interagierte, wusste

ich scheinbar tiberhaupt nicht mehr. Nach einigen Jahren fiihlte ich
KONTAKT mich aber schon sicher genug, einen alleinigen Verkaufsdienst am
info@gewahrsein.at Samstag zu iibernehmen, und dann wuchs in mir der Wunsch, ﬁ‘jf

meine Tatigkeit Entlohnung zu erhalten. Die man mir gewdhrte -
mein erstes Gehalt (fiir vier Stunden in der Woche)! Schwarz auf
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weifd sah ich meinen Fortschritt auf dem Gehaltszettel. Dadurch er-
mutigt, bewarb ich mich eine Weile spiiter bei einem nahegelegenen
Bioladen - die Zeit war gekommen, finanzielle Unabhdngigkeit an-
zudenken und mich der niichsten Herausforderung zu stellen. Der
Schritt gelang, ich wurde eingestellt und arbeitete fortan 30 Stu nden
in der Woche in einem eher kleinen Team. Jeder dieser Schritte war
gepriigt von einer Zunahme an Selbstbewusstsein und (gesundem)
Stolz und auch Ausdruck dafiir. An beiden Orten begegnete man
mir mit viel Mitmenschlichkeit und gab mir die Chance, mich zu
entwickeln — im Bioladen konnte ich dann bereits meinen Lebens-
unterhalt bestreiten, wihrend ich eigentlich noch rekonvaleszent
war. Man nahm sehr (!) viel Riicksicht auf mich und unterstutzte
mich, man gab mir tausend Chancen.

Ich erhielt die Moglichkeit, in einem relativ geschiitzten Rahmen
Beziehungen einzuiiben mit der Option, mich jederzeit zwischen
die Regalreihen zuriickziehen zu konnen oder in den Spindraum,
wo ich mehr als einmal in Trinen stand. Weil ich gefordert war,
stets in einfache Formen des Kontaktes mit anderen Menschen zu
treten - ,,Griifs Gott! Was darf es sein? Bitte, gerne! Auf Wiederse-
hen!* -, entstand allmdhlich Personlichkeit; irgendjemand musste
bedienen, oder? Aus der Qual, gesehen zu werden, wurde die Lust
am Umgang mit anderen Menschen, wurde die heitere und beizei-
ten tibermiitige Stimmung, und ich trat graduell aus meinem Schat-
ten, um mich meinem Team zu zeigen.

Die Struktur, die der Arbeitsalltag mir gab, schiitzte meinen
Geist; so gesehen trug der Job aktiv zu meiner Genesung bei. Das
Lduten des Weckers um oftmals sieben Uhr weckte nicht nur eine
morgens miide Eva, sondern auch meine Disziplin. Die vorrangig
manuelle Tdtigkeit erschloss mir die Gegenwart besser, als es wahr-
scheinlich ein Studium (Eva musste im Zuge ihrer psychotischen
Krise ein Studium abbrechen und hat sich spiter entschieden, es
nicht mehr aufzunehmen) getan hdtte, und weil ich geistig nicht so
gefordert war, konnte ich meine Freizeit mit Schreibprojekten fiillen,
ohne dass ich iiberlastet gewesen wiire.

Ich sollte Wertschdtzung finden, wo ich sie friiher nicht gedacht
hatte. Ich sollte Menschen liebgewinnen und mich sogar in Men-
schen verlieben, zu denen ich sonst womaoglich keinen Kontakt ge-
sucht hdtte. Ich fand in den Rdumlichkeiten ein zweites Zuhause
und im Personal Familie, und obwohl es an allen Ecken und Enden
zu kriseln schien, erlebte ich viel Engagement und Frustration iiber
die fehlende Harmonie - also den Wunsch nach Frieden und Wohl-
stand fiir das Geschiift.

Ich kam zu der Konklusion, dass ich am richtigen Platz war und
meine Fahigkeiten nicht verschwendete, sondern entfaltete. Titel,
Auszeichnungen und eine eventuell geachtetere Stellung verloren in
meinen Augen an Reiz. Die Aufmerksamkeit, nach der ich immer
gestrebt und nach der ich mich, vor allem in meinen Krankheitsjah-
ren, gesehnt hatte, verlor sich als weifSer Rauch oder Nebel in einem
immer sonnigeren Garten.

Zum richtigen Zeitpunkt und in der richtigen Weise (langsamer
Einstieg) begonnen, kann es zu einer positiven Wechselwirkung
zwischen Arbeit und Gesundung kommen, vorausgesetzt die jewei-
lige Arbeitssituation und -leitung unterstiitzt flexibel Stimmungs-
einbriiche und temporiren Leistungsausfall. Uber einen lingeren
Zeitraum betrachtet, muss das keineswegs die Gesamtleistung in
Mitleidenschaft ziehen. Wenn es um Gesundungsprozesse nach
psychotischen Krisen geht, ist vor allem eine langfristige Orientie-
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rung notwendig. Es ist nicht nur ,,ok to bloom slow". Es geht gar
nicht anders, wenn es gelingen soll.

Die Kunst gelingender therapeutischer Begleitung von Men-
schen mit Psychoseerfahrung besteht u.a. im Entwickeln eines
guten Gespiirs wann fiir wen was forderlich ist. Es braucht Ge-
duld und Geschick, einen Menschen auf seine Weise entdecken
zu lassen, wann er welche Schritte tun konnte. Dabei ist keine
Perfektion moglich und erforderlich. Der Weg entsteht beim
Gehen. Manchmal erweisen sich Schritte als richtig, manchmal
als falsch. Aus letzterem lernt man oft sogar mehr. Die Aufgabe
des Therapeuten ist, diesen Lernprozess in Gang zu halten, der
immer auch ein Weg aus der Abkapselung, aus dem Schutzraum
heraus, in die Offnung und in Richtung Gesellschaft ist. Wenn
sich im Laufe dieses Lernprozesses, Bediirfnisse nach Beschif-
tigung und mehr zwischenmenschlichem Austausch zu regen
beginnen, kann - an geeigneter Stelle - eine Moglichkeit in ein
Arbeitsverhiltnis einzutreten, Gold wert sein! Ein guter Uber-
gang von der psychotherapeutischen Zweierbeziehung zu einer
Gruppe, wie man sie ja in der Arbeitswelt in vielerlei Formen
vorfindet, kann durch eine - parallel zur Einzelarbeit laufende

- Gruppentherapie geschaffen werden. Fiir Eva hat sich dieses
Vorgehen bewihrt:

Die vierzehntigige Gruppentherapie, meine Einzelthera-
pie ergidnzend, bildete eine weitere wichtige Sdule des Funda-
ments meiner Gesundwerdung. Meine sozialen Angste waren
zu der Zeit ziemlich ausgeprdgt; umso wertvoller und wichtiger
waren mir unsere regelmdfligen Sitzungen. Bald schon waren sie
fiir mich ein Platz, Mut und Ehrlichkeit zu iiben, mich auszu-
probieren, meine Personlichkeit zu zeigen und mit anderen in
Austausch zu treten - es reintegrierte mich. Man begegnete mir
mit viel Wertschdtzung und Wirme! Die Riickmeldungen, die
ich dort bekam, trugen nicht unwesentlich zu der Bildung eines
guten, gesiinderen und zutreffenderen Selbstbilds bei, und ich

gewann Vertrauen - sowohl in mich als auch in meine Umge-
bung, innerhalb und aufSerhalb der Gruppe.

DER WEG ZWISCHEN SCHONUNG
UND ANFORDERUNG

Wichtig ist auf die richtige Dosierung zwischen Schonung
und Anforderung zu achten. Die Option eines schrittweisen
Einstiegs, von einigen Stunden Arbeitszeit in der Woche bis zu
einer Teilzeitbeschiftigung, die dann flexibel an die Entwicklung
und Moglichkeiten der betreffenden Person angepasst werden
kann, ist unbedingt erforderlich. Manche schaffen es sogar bis
zu einer Vollzeitbeschaftigung. Das ist aber eher selten. E. kann
aber mit dem, was sie mit einer 30-Stunden-Anstellung verdient,
gut leben. Auch wenn sie noch um ein paar Stunden reduziert,
was sie beabsichtigt, um mehr Erholung und Zeit zum Malen
und Schreiben zu haben. Das Vorhandensein einer geeigneten
Arbeitsmoglichkeit zur rechten Zeit ist ein enormer Gewinn fiir
den Gesundungsprozess, der sich ohne eine solche Moglichkeit
meistens weniger gut entwickelt, bis stagniert. Das ist auch nach-
vollziehbar, wenn man bedenkt, welche Auswirkungen lingere
Arbeitslosigkeit auf die psychische Gesundheit von Menschen
haben kann, die davor nie ,krankheitswertige* psychische Pro-
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1atten. Die meisten von uns sind nicht so stabil wie sie den-

ent K * Ich bin verloren... Ich bin ohne Hoffnung.
en. Kommen jahrzehntelang gewohnte Strukturen abhanden,

Es ist nicht meine Schuld.

kanlnen lange Zeit sehr stabil erscheinende Personen aus dem
Gleichgewicht kommen. Maria Jahoda hat schon in den 30-er

i ‘ in. 2. Ich gehe die Strafie entlang.
es vorigen Jahrhunderts auf die gesundheitsfordernden Da ist ein tiefes Loch im Gehsteig.
Pﬂxspekte von regelmiafliger Arbeit hingewiesen, u.a. Stiitzung des Ich tue so, als sdhe ich es nicht.
Selbstwertgefiihls, Tagesstrukturierung, ausreichend zwischen- Ich falle wieder hinein.
n?enschlicher Kontakt, Forderung des Aktiv-sein-Konnens und Ich kann nicht glauben,
eines Identititsgefithls. So wie Arbeit psychisch krank machen schon wieder am gleichen Ort zu sein.
Eann, \xias wir in den letzten Jahrzehnten leider zunehmend zur Aber es ist nicht meine Schuld.
Kenntnis nehmen miissen, kann eine geeignete Arbeit die psy- Immer noch dauert es sehr lange, herauszukommen.
chische Gesundheit und Gesundung enorm fordern. 3. Ich gehe die StrafSe entlang.
Da ist ein tiefes Loch im Gehsteig.
ORI, U5 W T ARG M T A R A A A e P SRR £ Ich sehe es.
HERAUSFORDERUNGEN BEGEGNEN Ich falle immer noch hinein... aus Gewohnbheit.
dsle. UND STANDHALTEN LERNEN Meine Augen sind offen.
RO B e S A T Y T R A A AT S e T TR YR AT Ich weif3, wo ich bin.
Durch tigliche Herausforderungen wurde ich starker und Es ist meine eigene Schuld.
lernte, gefasster mit meiner Verletzlichkeit umzugehen. Ein Pro- Ich komme sofort heraus.
zess, der allerdings viele Jahre in Anspruch nahm (und immer 4. Ich gehe die StrafSe entlang.

noch andauert)! Anfangs war es, als hdtte ich keine Haut, keine

Es dauert endlos, wieder herauszukommen.

Da ist ein tiefes Loch im Gehsteig.

Abwehr; ich fiihlte mich allem schutzlos ausgesetzt und reagier-

Ich gehe darum herum.

te heftig, wenn sensible Punkte angeriihrt wurden. Um im Job
iiberhaupt bestehen zu konnen, forderte dieser Umstand ein ge-
horiges Maf$ an (gesunder) Disziplin und Durchhaltevermogen
von mir, aufierdem Versohnlichkeit und die Bereitschaft, durch
schmerzvolle Phasen hindurchzugehen, ohne das Handtuch zu
werfen. Dabei half es mir sehr, dass wir in der Therapie eine Per-
spektive erarbeiteten und ich einen Sinn in diesem Geschehen zu
sehen begann. Ich hatte klare Ziele vor Augen, fiir die es sich zu
kiimpfen lohnte — ein starker, gesunder ,Baum® wollte ich wer-
den. der in der Welt, die nun einmal auch rau ist, bestehen kann!
Eine Portion Vertrauen gehorte auch dazu, Vertrauen in den
Prozess, in mich und darin, dass diese Ziele erreichbar sein wiir-

den. Und langsam, ganz langsam entwickelte ich mich in diese
Richtung; Zettelchen mit Erkenntnissen wurden immer wieder Schalter vor, der sich an diesem Tag in mir umgelegt hat - ein

wiihrend der Arbeitszeit geschrieben, die mich weiter ermutigten Schutzschalter fiir schwierige Zeiten, und ich verliere seitdem

und die ich mittlerweile in Schuhkartons sammle. Ich trainierte,  gar nicht mehr leicht den Mut! Kampfgeist kann man trainie-
mehr und mehr auszuhalten, und das konnte nur geschehen, in-  ren, er ist eine (sehr hilfreiche) Einstellung, die man dem Leben

dem ich standhielt — oder standzuhalten versuchte. Niederzu- gegeniiber haben kann. Es kiimpft sich leichter mit Kampfgeist.
fallen gehorte unabdingbar zu diesem Prozess dazu. aber der  Und wer weifs, in welchen Situationen mir diese Eigenschaft im

Tag sollte kommen, an dem ich nicht mehr fallen, sondern nur spiiteren Leben auch noch niitzen konnte?

mehr licheln wiirde iiber das. was mich friiher in solch grofie Wenn im Laden schwierige Situationen auftraten, reagierte

Verzweiflung gesturzt hitte! (Wirklich!) ich bald mit dem Willen, den Nachteil zu meinem Vorteil zu

nutzen. Eine Weile wiederholte sich die Erfahrung, aufzustehen

und zuriickgeworfen zu werden, doch weil ich auf das Niederfal-
len mit dem Aufstehen reagierte, siegte der feste Stand iiber den

Sturz. Ich war nicht willens, mich in Wut oder Hassgefiihlen zu

ergehen, und obwohl solche Emotionen durchaus manchmal ent-
standen, iibte ich mich darin, sie aufzuldsen, beizeiten spontan.
Ich suchte im Hindernis das Trittbrett des Zuges zu noch grofie-
rem Wohlbefinden - und es gelang. Schwierigkeiten zu meistern

wurde zu einer Gewohnheit, die mir leichter und leichter von der

Hand ging.

5. Ich gehe eine andere Strafse.

LRI P LU S s ws s oo Sl oW B o T S e

KAMPFGEIST

Etwas, das ich auf meinem Weg als wichtig erkannte, war
Kampfgeist. Er entstand nicht von heute auf morgen, aber ich
erinnere mich gut an den Entschluss, den ich eines Tages — in-
mitten eines Dramas — fasste: ,Ich werde niemals aufgeben, was
auch immer passiert! Ich werde immer weiterkdmpfen, fiir ein
gesundes und selbstbestimmtes Leben!“ Diesem Versprechen, das
ich mir in gewissem Sinne selber gegeben habe, bin ich seither
im Grofien und Ganzen treu geblieben. Mir kommt das wie ein

MMW
EINUBUNG EINES KONSTRUKTIVEN UMGANGS
MIT WIEDERHOLUNGSMUSTERN
Um Evas Motivation Zu stirken und ihr eine Erinnerungs-
hilfe an diese langerfristige Perspektive des Lernens zu geben,
schenkte ich ihr ein Gedicht von einem tibetischen Meditations-

lehrer, Nyoshul Khenpo, mit dem Titel

AUTOBIOGRAPHIE IN 5 KAPITELN:

1. Ich gehe die Strafle entlang.
Da ist ein tiefes Loch im Gehsteig.

Ich falle hinein.

Die wahrscheinlich grofite Herausforderung in dieser Phase
der . Eroberung der Landschaft Arbeit” wurde fiir Eva, wie oben
schon erwihnt, die Beziehung zur Kollegin Emma.

KONTAKT 1+ 2021
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PARANOIA

Meine Kollegin Emma habe ich zwei Jahre lang als du-
Berste Bedrohung meines Genesungsprozesses, meiner Chance,
gesund zu werden, wahrgenommen. Sie beschdftigte mich in der
Arbeit sowie in der Freizeit, mein Denken kreiste fast unaufhor-
lich um sie. Und ich hatte den (subjektiven) Eindruck, das sei so
von ihr gewollt; ich fiihlte mich fast sklavisch ergeben, als lige
mein Gliick und Ungliick in ihrer Hand. Ich fiihlte mich ausge-
liefert, es gab nur mehr Emma und mich (das habe ich als sehr
qualvoll erlebt; zugleich sehe ich heute, dass es ein Mechanismus
meines eigenen Geistes war, mit der Realitit umzugehen). Auch,
als sie mich schon gar nicht mehr ansprach und damit auf mich
Riicksicht nahm...

Sie war hier, um meinen miihsam erkimpften Genesungsweg
zu sabotieren, kurz vor dem Ziel! Ich hatte mich schon ,,gesund*
gewdhnt, hatte geglaubt, nicht mehr viel leiden zu miissen, dass
ich ,es nun hinter mir“ hiitte und eine Zeit des Gliicks und des
Wohlbefindens angebrochen war - aber genau dieses Gliick nei-
dete sie mir, da war ich mir sicher! Eifersucht war ihre Motiva-
tion, und sie wiirde es nicht zulassen, dass ich gesund werde; ich
glaubte, ich diirfe nicht ,,aufbliithen und wiirde es, mit ihr in
metnem Leben, auch nicht kénnen. (Dieses ,, Aufbliihen“ war fiir
mich zur damaligen Zeit ein Schlagwort und mein allergrofiter
Wunsch - und wohl auch meine allergrifite Sorge.) Ich hatte das
Gefiihl, eine Zeit der Freiheit, der Inspiration und der Freude
zuriickzulassen zugunsten von Zwangsgedanken, Verzweiflung,
| Unsicherheit, Depressivitit, Drama... Auch dieses . tiefe Fallen“

. | Y " erlebte ich natiirlich als ziemlich schmerzhafft.
o e, . _. ST T Dass Emma es gut mit mir meinen kinnte, mir Gliick wiinsch-
. te, war fiir mich in dieser Zeit kaum bis nicht vorstellbar, ob-
wohl sie es mir sogar direkt sagte und ich dabei ihre Authentizi-
tat erkannte. Die Paranoia war stiirker. ..

Heftige Impulse zu kiindigen waren die Folge. Thre Angste
und die Fluchtphantasien in der Therapie auszusprechen, brach-
te Erleichterung, auch wenn die Uberzeugung, diese Kollegin
wolle ihr bewusst schaden und ihre Gesundung, ihr ,, Aufblii-
hen” - das tatsichlich stattgefunden hatte - verhindern. nicht
so schnell ihre Macht verlor. Zuniichst musste diese Angst an-
erkannt und dann ,auf die Werkbank gelegt”, mit ihr im Dia-
log untersucht und reflektiert werden. Paranoia, die ja als ein
Bewiltigungsversuch noch viel bedrohlicherer, existenzieller
Angst verstanden werden kann, kann man Jemand nicht aus-
reden - so wie man ja auch einem Kind, das in der Nacht mit
Panik in einem Alptraum aus seinem Zimmer lauft, in dieser
Situation nicht ausreden kann, dass ein Monster in seinem Zim-
mer ist. Wenn dann spiiter eine beruhigte Situation entsteht, wie
es in der Psychotherapie der Fall ist, kann dje Fahigkeit, {iber
die Paranoia zu reflektieren, sie zu hinterfragen und ihr auf die-
se Weise mehr und mehr standzuhalten. wiedererweckt werden.
Man kann mit dem Kind in sein Zimmer gehen, das Licht auf-
drehen und alle Winkel, in denen das Monster vermutet wird,
untersuchen. Einsicht und innerer Abstand nehmen der Para-
noia allmahlich die Macht. Das Licht der Erkenntnis beginnt die
Dunkelheit der Panik, die aus Selbsttduschung entspringt, aus-
zuleuchten. Wenn diese Medizin nachhaltiger werden soll, ist es

KONTAKT 1. 2021
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vichtig, die Fihigkeit des rekonvaleszenten Menschen, exi t
y 1Sten-

siell bedrohliche Angste zu erkennen und ihnen mehr und

standzuhalten, zu starken. Ein derart proaktiver Urnun mEh-r
Angsten kann durch Achtsamkeitsmethoden Zut el gdang mit
den. Davor aber, bevor sich diese Fihj gefordert wer-

| | gkeit des Coping und der
Selbstregulierung im Alltag entwickeln Kann, muss dieser Um

oang im Schutz der therapeutischen Beziehung erfahren werden
In dieser Zeit erlebte Eva auch wieder verstarkt Misstrauen und'
paranoide Angste mir gegeniiber, was davor schon la

nger nicht
mehr Thema war. Das erneute 5

ema “ Durcharbeiten dieser Angste
schien ein Teil des Bewdltigungsprozesses der Paranoia in der
Arbeit zu sein.

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ B S
NEIN SAGEN DURFEN ODER:

NICHT ANPASSUNG UM JEDEN PREIS

i %ﬂ%

In dieser herausfordernden Phase des Eintritts und Ver-
traut-Werdens mit dem Thema Arbeit sah ich es als meine
nichstliegende Aufgabe als Therapeut, Eva zu unterstiitzen, ihr
Engagement regelmaflig in die Arbeit zu gehen, durchzuhalten.
Das ist namlich — auch unter guten Voraussetzungen - kein
Sonntagsspaziergang. Vom psychotherapeutischen Blickpunkt
gesehen, kommt aber noch eine andere Aufgabe hinzu: Der
Gesundungsprozess bringt auch notwendigerweise das Durch-
leben von Phasen des Widerstands mit sich, der anerkannt
werden muss. Es geht ja nicht um Anpassung um jeden Preis.
Wenn man gesund wird und sich entwickelt, muss man auch
die Gelegenheit haben ,Nein zu sagen” und die Erfahrung zu
machen, selbst am Steuer zu sitzen. Dass man seine eigenen
Entscheidungen treffen darf, ohne Angst haben zu miissen, dass
_erzieherische“ Konsequenzen drohen. Insofern ist in der Aufga-
be, Kontinuitit zu unterstiitzen — ob im Bereich der Arbeit, oder
auch im Bereich der Psychotherapie - immer auch ein Spielraum
fiir .das Nein® erforderlich. Andernfalls wird man als Therapeut
zum verlingerten Arm gesellschaftlichen Anpassungsdruckes,
der nicht selten zur Entstehung der Krankheit beigetragen hat.
Gesundung erfordert, diesen Raum zu eptdecken und zZu wa-
gen eigene Entscheidungen zu -treﬂ’en:umli-daﬂl} aus 'den s
Erfahrungen, den Konsequenzen dieser Entscheidungen, zu
lernen. Dem Therapeuten fallt die Aufgabe zu, in den Thera-

: | ammenhinge
piesitzungen die Aufmerksamkeit _ 3:;::1 s kegn
zu wecken undaufscmt’-w R . = i alenlU
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es wiirde mich quasi ,verfolgen* .
Zwangsgedanken wijy Jolgen', wohin ich auch ging. Meine

den mich nicht verlassen, wenn ich kiindi-

gte, auflerdem war ich geschwiicht und in keiner guten Verfas-

sung fiir ein Bewerbungsgespriich. Ich musste lernen, mit Emma

umzugehen, aber ich lernte es scheinbar nicht - innerlich ge-
schah immer wieder dasselbe mit mir. Scheiterte ich an dieser
Phase des Gesundungsprozesses, weil ich den Anforderungen
des ,,Lebens da draufien” nicht gewachsen war? Die beste Al-
ternf:rtive war da noch, weiterhin tiglich Emma zu sehen und es
wenigstens zu versuchen.

Wo war der Ausweg? Wie schafften es andere Menschen, sich
selbstbewusst zu zeigen (in meinen Augen DER Ausléser fiir An-
griffe)? Irgendein Fehler war in meiner Gleichung; sah ich nicht
iiberall gliickliche, zufriedene Menschen, die sich entfalteten
und in derselben Welt lebten wie ich? Mir fiel auf, dass ich mich
noch nicht stark genug fiihlte, mit Angriffen umzugehen.

WIE EINE
UNUBERWINDBARE HURDE

@2 Mit Emma umgehen zu lernen kam mir die lingste Zeit
wie eine uniiberwindbare Hiirde vor, und ich skizzierte eine
Treppe, um diesem Gefiihl Ausdruck zu verleihen: Die Stufen,
die hinter mir liegen, waren scheinbar leicht zu erklimmen, die
néichste Stufe aber ragt wie eine Wand vor mir auf; es wirkt un-
maglich, sie zu nehmen, so hoch ist sie. Noch nie hatte ich mich
von etwas so iiberfordert gefiihlt. K i

Wie oft hatte ich es erlebt: Emma sagte etwas zu mir, und ich
stiirzte in tiefes und immer tieferes Leid — in Hoffnungslosigkeit, -
dramatische Stimmung, Verzweiflung, Verumichm{ -
sitiit, in die Opferrolle. Auferdem stellte sich Misstrauen meiner
Umgebung gegeniiber ein; ich erwartete ﬁbem}hAﬂglﬁi ihl-
te mich nirgendwo mehr sicher. Diese Gefii e ich als so
schlimm erlebt, dass ich es verm,eidmwomé.‘: ) if*ﬂ“ W
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nicht dafiir angegriffen zu werden. Gl
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DIE VERWANDLUNG DER FEINDIN

e P R T g

Was brachte mich dann eines Tages auf die Idee, es gdbe
keine Feindin, dass meine Situation im Grunde vertrauenswiir-
dig war? In erster Linie die Einsichten; das, was mir unter ,e-
birschmerzen® in dieser Zeit klar wurde. Ich erkannte den Werf
jener ,Gedankenperlen“ und sammelte sie - wie schon vorher.
War ich nicht hier, um Erkenntnisse zu sammeln, zu reifen? (Mit
diesem Gedanken entstand Zufriedenheit; eine ,,Liebe zur Papier-
tigerzeit“!) All dies geschah nach wie vor. Ich nahm wahr, viel zu
lernen und von meinen Erkenntnissen zu profitieren, mich trotz
allem weiterzuentwickeln, auch wenn ich noch in einer schwie-
rigen Phase steckte. Es war keine ,,schone®, keine einfache Zeit,
aber ich kam nicht umhin zu bemerken, dass ich Wichtiges lernte.
Nicht alles an meiner Situation war ,,schlecht, manches war auch
»gut“ — und wenn Emma mir sogar half, mich weiterzuentwi-
ckeln, brickelte das Konzept der Feindin. Wenn diese Situation
dazu verwendet werden konnte, tiefer zu erkennen und zu ver-
stehen, wenn ich mich mitten im Schmerz befliigelt fiihlte und der
Schmerz transzendiert oder transformiert wurde, half auch das,
Vertrauen in die Situation zu entwickeln (sie mehr als Moglichkeit
zu sehen, um sich zu entwickeln, nicht als etwas, das per se ,,gut”

oder ,,schlecht” widre).

VERTRAUEN

@2 Ein kurzer Geistesblitz kann wegweisend fiir den weiteren
Verlauf der Dinge sein. (Eva beschreibt hier etwas, das in der Kon-
templativen Psychologie Edward Podvolls ,Inseln der Klarheit"
genannt wird, ein Hinweis auf die Beobachtung und Annahme,
dass Verwirrung und Klarheit, Symptome und Ressourcen psy-
chischer Gesundheit gleichzeitig existieren. An anderer Stelle:)
@R Als ich meiner Lieblingsbeschdftigung, dem Schreiben,
mdlgdug. ging ich ganz natiirlich in der Gegenwart auf - und

:wemblum waren Schmerz, Angst und Zwangsgedanken.
taunt registrierte ich das! Etwas Gesundes war also da in mir,
,.mmdm Zustinden gesund blieb und auf das
war also primpicﬂ in Jedem
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_Emma"“ sei nur ein Papiertiger und ihr Wunsch zu kiindigen sej
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Vertrauen in die Dinge akzeptierte ich intuitiv, dass sich y
Situation nicht ohne Grund stellte, dass sie im Grunde also gy gut fi
mich war (kein Pech, keine Tragodie, kein grofier Schadep, dc:
iiber mich gekommen war). Es half mir sehr, dlesbezughch Riick.
versicherung von anderen zu bekommen und in diesem Denkey,
bestirkt zu werden, allen voran von Ihnen (Dr. Kaufmanu)
meinen Eltern.

Beide Eltern haben durch und mit der Erkrankung ihrer Toch-
ter viel gelernt und viel Verstindnis entwickelt und, was ejn ganz
wesentlicher Beitrag zu Evas Gesundung ist, den wiederkek.
renden Stimmungseinbriichen, Verunsicherungen, Selbstzweifel,
Dramen (wie sie es nennt), geduldig und ermutigend zu bEgegnen
und ,dranzubleiben”. Was den Umgang mit der Paranoia gegen. -
iiber Emma betrifft, schitzte sie z.B. Vaters wiederholte Hinwejse

r dim

eine Schnapsidee, egal wie dramatisch, traurig oder paranoid ich
war.
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GESUNDER STOLZ UND DER
KREISLAUF DES MUTES

1,\1'

Wenn man lernt, mehr auszuhalten, mehr durchzustehen und
sich selbst mehr zuzumuten, entsteht ein gesunder Stolz und e;
sich selbst verstirkender ,,Kreislauf des Mutes™: Etwas geschaﬁ: o
haben, was man vorher vermieden hat, starkt das Selbstbewu: _
sein und die Selbstachtung. Das wiederum stirkt den Muh

Herausforderungen auf su:h zu nehmen. Das ist eine
sich nach oben dreht: @& Wenn ich nicht stark genugﬁ ire, di
se Situationen zu meistern, wiirde ich sie gar nicht wahrne ‘:i"j

oder? - Weil ich mir die Realitit ZUMUTETE, mdltf A Augen
davor verschloss; ja, iiberhaupt mehr sah und Sr-«:‘ Ich
schien mich selbst zu priifen, zur Weiterentwicklu P,

Das gab mir sowohl Vertrauen in mich als mdfﬁlﬁf Situation

- Und es gab ihr Vertrauen dranzublmben‘bnéh ] _j__ meh
Schwachpunkte und Verletzhchkmt. 1geste ﬁ*j'-;w nich
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fach fiir sie war, und aus Sc eiten zu lern -
Augen mit harscher Selbsth'iﬁkm%é" chli *:: P e -
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